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       INSTRUCTIVO DE USO 

  PROTOCOLO COMPLETO DE 3 PASOS 

 

      PASO 1: ELIMINAR PARÁSITOS Y MICROPLÁSTICOS 

       DURACIÓN: 21 DÍAS 

       MD DETOX PARASITARIO 

DOSIS: 3 gotas en medio vaso de agua o jugo natural FRECUENCIA: 3 veces al 
día 

•    En ayunas (al despertar) 

•    Antes del almuerzo 

•    Antes de la cena 

   MD LIMONVITA (Protocolo Anti-envejecimiento) 

DOSIS: 1 gota por cada 10kg de peso corporal FRECUENCIA: 1 vez al día antes de 
dormir PREPARACIÓN: En un vaso de vidrio con un poco de agua 

      EJEMPLO DE DOSIS: 

• 50kg = 5 gotas 

• 60kg = 6 gotas 

• 70kg = 7 gotas 

• 80kg = 8 gotas 

 

                 PASO 2: ELIMINACIÓN DE PATÓGENOS 

       DURACIÓN: 7 DÍAS (después de completar Paso 1) 

       ACEITE DE ORÉGANO AL 33% 

DOSIS: 3 gotas cada 12 horas HORARIO SUGERIDO: 

•    Mañana (8:00 AM) 

•    Noche (8:00 PM) 

http://www.chakraprofesional.com.ar/


PACK DE SALUD PREVENTIVA Y LONGEVIDAD NATURAL 
 

www.chakraprofesional.com.ar   pág. 2 

    ACEITE PERIODONTAL BLANQUEADOR 

USO: Limpieza dental después de cada comida FRECUENCIA: 3 veces al día 

•    Después del desayuno 

•    Después del almuerzo 

•    Después de la cena 

INSTRUCCIONES: 

1. Aplicar sobre los dientes 

2. Dejar actuar 2 minutos 

3. Enjuagar con agua 

      IMPORTANTE: Continuar usando como reemplazo permanente de tu pasta 
dental habitual 

 

  PASO 3: RESTAURAR SALUD MITOCONDRIAL 

       DURACIÓN: CICLOS DE 21 DÍAS + 7 DÍAS DE DESCANSO (Repetir 3 veces) 

      MD LONGEVITÉ 

DOSIS: 10 gotas sobre la lengua FRECUENCIA: 1 vez al día en ayunas 
INSTRUCCIONES: 

1. Aplicar 10 gotas directamente sobre la lengua 

2. Dejar actuar 1 minuto completo 

3. Recién después ingerir cualquier alimento o bebida 

   MD LIMONVITA (Mantenimiento) 

DOSIS: 1 gota por cada 10kg de peso corporal FRECUENCIA: 1 vez al día antes de 
dormir PREPARACIÓN: En un vaso de vidrio con un poco de agua 

             CICLO COMPLETO DEL PASO 3: 

• 21 días tomando ambos productos 

• 7 días de descanso (sin tomar nada) 

• Repetir este ciclo 3 veces consecutivas 
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         CRONOGRAMA COMPLETO 

ETAPA DURACIÓN PRODUCTOS OBJETIVO 

Paso 1 21 días MD Detox + MD 
LimonVita 

Eliminar parásitos y 
microplásticos 

Paso 2 7 días Aceite Orégano + 
Aceite Periodontal 

Eliminar patógenos 
restantes 

Paso 3 21 días ON / 7 
OFF (x3 ciclos) 

MD Longevité + MD 
LimonVita 

Restaurar salud 
mitocondrial 

 

      CONSEJOS IMPORTANTES 

   RECOMENDACIONES GENERALES: 

• Usar siempre vasos de vidrio (nunca plástico) 

• Tomar con agua filtrada o purificada 

• Mantener horarios regulares para mejor efectividad 

• Guardar productos en lugar fresco y seco 

    ADVERTENCIAS: 

• No exceder las dosis recomendadas 

• Si experimentás molestias, reducir dosis a la mitad y consultar 

• Mantener fuera del alcance de niños 

• Consultar con profesional de salud si tomás medicamentos 

   SOPORTE: 

Para consultas específicas sobre el protocolo:   www.chk.ar         Contacto 
disponible en el sitio web 

 

       RESULTADOS ESPERADOS 

PASO 1 (21 días): 

• Mayor energía al despertar 

• Mejor digestión 
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• Reducción de hinchazón 

• Mente más clara 

PASO 2 (7 días): 

• Eliminación de patógenos residuales 

• Salud bucal mejorada 

• Prevención temprana del Alzheimer 

• Sistema inmune fortalecido 

PASO 3 (3 ciclos): 

• Regeneración celular profunda 

• Anti-envejecimiento natural 

• Vitalidad sostenida 

• Prevención de dolencias relacionadas con la edad 

 

  COMPROMISO: Seguir el protocolo completo garantiza los mejores resultados 
para tu salud preventiva y longevidad natural. 
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